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INTRODUCCION

ente a la problemadtica del Dos proyectos, uno en México y otro en El
F:'ambio climdtico y sus impactos, Salvador, han compartido los resultados de
algunas Organizaciones de sus experiencias, especialmente en cuanto
Pequenos(as) Productores(as) (OPP) al establecimiento de la finca, pero también
han implementado proyectos para en cuanto a la elaboracién de plaguicidas y
abordar los impactos sobre el cultivo fertilizantes organicos que puedan utilizarse
de café, recurriendo a medidas en este tipo de sistema productivo.

de sostenibilidad que incluyen el
establecimiento de fincas orgdnicasy  El proyecto “Apoyo a los caficultores/as de EI
un sistema de manejo adecuado. Salvador en la lucha contra la roya del café y
la adaptacion al cambio climdtico” se ejecutd
en la Cooperativa El Jabali por la Asociacién Cooperativa de la Reforma Agraria El Jabali de
R. L, en el municipio de San Juan Opico en el departamento de la Libertad en El Salvador. El
proyecto tuvo como objetivo mejorar la capacidad de adaptacién y resistencia de los pequefios
productores de café en El Salvador, con el fin de reducir la vulnerabilidad a los efectos adversos
del cambio climatico, especificamente la incidencia de la roya, y asi fortalecer sus medios
de vida. Ademas, la iniciativa ha sido un proyecto piloto para replicar lecciones aprendidas
y buenas prdcticas en otros sitios; impulsar a largo plazo la rentabilidad del cultivo de café
para el caso de pequefios productores en El Salvador; y generar inclusion social, especialmente
mujeres y jévenes, en todas las fases de desarrollo del proyecto. El proyecto generé empleo en
la cooperativa, pues participaron alrededor de 90 hombres y 50 mujeres, de los cuales 60 de
ellos(as) son jévenes.

En el estado de Chiapas en México, y bajo acuerdo de tres cooperativas: la Unidn de Productores
Organicos Beneficio Majomut S. de P.R. de R.L, Tzeltal-tzotzil Sociedad Cooperativa Limitada,
y la cooperativa cafetalera Maya Vinic; se desarrolléd un proyecto orientado a realizar una
serie de innovaciones tecnoldgicas en diferentes parcelas de café con el objetivo de contribuir
al manejo agronémico de este cultivo con miras a fortalecer las capacidades locales de los
socios. Tomando en cuenta que las tres organizaciones implementan actividades para una
produccién organica, se trabajé con materiales disponibles en la region, resaltando el uso de
mejoradores de suelos o0 mejor conocidos como microorganismos de montafia (MM).

Este manual muestra los alcances mas sobresalientes de ambos proyectos, para que puedan
replicar algunas de estas prdcticas en pos de fortalecer la produccion de café organico en sus
fincas y localidades, ayudando a la sostenibilidad social, econdmica y ambiental, y enfrentando
los efectos del cambio climatico.




El establecimiento de la finca de café con sistema de produccion organico y practicas agronédmicas, permite
incorporar practicas sustentables con el ambiente, que al mismo tiempo tienen beneficios sociales y
viabilidad econdmica; al dejar de utilizar sustancias quimicas sintéticas, muchas de las cuales son téxicas
para las personas, pero también para los animales y las plantas. Con estas practicas agronémicas se tienen
ambientes menos vulnerables al cambio climatico, facilitando una mejor adaptacion del cultivo de café a
los cambios del clima y sus impactos.

Los sistemas de manejo para una finca orgdnica, estdn en funcién de las variedades a establecerse, pues
tienen un desarrollo vegetativo diferente. De manera especifica se pueden enumerar los siguientes pasos
para el establecimiento de la finca organica de café:

VISITA A VIVEROS DE CAFE CERTIFICADOS POR
LA ENTIDAD GUBERNAMENTAL ENCARGADA, 1 8
CON EL PROPOSITO DE SELECCIONAR PLANTAS
CON LAS CARACTERISTICAS GENETICAS Y
FENOTIPICAS DESEADAS 9 CONTROL DE PLAGAS Y
ENFERMEDADES

CONTROL MANUAL DE MALEZAS

LIMPIEZA DEL TERRENO PARA LA

SIEMBRA DEL CAFE 10 ELABORACION DE OBRAS DE

CONSERVACION DE SUELO Y AGUA

DESTRONCONADO DE ARBOLES 1 1

FERTILIZACION ORGANICA AL SUELO
TRAZO, DELINEADO Y ESTAQUILLADO
1 2 FERTILIZACION FOLIAR ORGANICA
ELABORACION DE HOYOS PARA LA SIEMBRA DE CAFE

ABONADO DE HOYOS 1 3 MANEJO DE LA SOMBRA DE CAFE

NOu L, WN

SIEMBRA DE CAFE

Cada uno de estos pasos requiere de medios de implementacion, los cuales son descritos al final de
este manual. Sin embargo, la parte mdas importante de la finca orgdnica es dejar de aplicar fertilizantes
y plaguicidas sintéticos para un manejo integrado de plagas y enfermedades; por lo que a continuacidn
se explica la manera como se pueden elaborar algunos de ellos, a partir de las experiencias de algunas
organizaciones de pequeiios productores de café.
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ELABORACION DE PLAGUICIDAS Y FERTILIZANTES
PARA EL CULTIVO DEL CAFE ORGANICO

La accidn principal de los plaguicidas (insecticidas, fungicidas, nematicidas,
herbicidas) orgdnicos es ayudar al manejo preventivo o al control de plagas
y enfermedades (insectos, hongos, nematodos y bacterias, como también
malezas) que pueden atacar al cultivo de café; pero evitando o minimizando
la utilizacion y aplicacién de sustancias quimicas sintéticas que vienen
en la mayoria de plaguicidas comerciales y que tienen diverso grado de
toxicidad, residualidad y persistencia en el ambiente. De esta manera se
reducen los riesgos de contaminacién al medio ambiente (suelo, agua, aire
y biodiversidad) y los efectos téxicos sobre la salud de las personas que los
aplican y las comunidades cercanas. No obstante, siempre deben tenerse
en cuenta medidas correctas para su preparacion y aplicacién, evitando el
contacto directo con la piel y los ojos, o su ingesta, y el almacenamiento
cercano a alimentos y objetos de uso doméstico.

En el caso de los fertilizantes organicos, se trata de mezclas preparadas a
partir de sustancias naturales, muchas veces provenientes del bosque o
de la misma finca de café; y que hacen su labor de integrar nutrimentos al
suelo para la nutricién de las plantas, sin necesidad de utilizar fertilizantes
sintéticos. Al igual que los plaguicidas organicos, deben manejarse con
precaucién, pues aunque no tienen la toxicidad de los fertilizantes quimicos
sintéticos, podrian ocasionar dafios a la piel los ojos o por ingesta.
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7 Este es un fungicida que se utiliza en el manejo
,'j\ preventivo de enfermedades del cultivo del café,
__J

como la roya del cafeto, la antracnosis y otras.

MATERIALES:

200 litros de agua = 8 cantaradas

2 libras de cal hidratada

2 libras de sulfato de cobre

, APLICACION:

JDJUAEI)J—B J_\ (“J OJ\Jj Luego se puede ”utlllzar una
bomba de aspersién para su
En un barril de plastico, se mezcla la cal aplicacion en el follaje, rocidandolo
hidratada y el sulfato de cobre poco a para que todas las hojas queden
poco en el agua. El sulfato de cobre se humectadas con el caldo. Debe
va a disolver completamente, mientras evitarse aplica el caldo en dias
la cal quedara suspendida. lluviosos o en horas en las que se

pronostica lluvia préxima.
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Este es un repelente de plagas de

REPELENTE A BASE DE CEBOLLA, insectos que afectan el sistema

radicular de los cafetos en los

AJO \ HOJAS DEL ARBOL D)2 \\||)\/] | cultivos en establecimiento, para

permitir un desarrollo radicular

(AZADIRACHTA INDICA) sano y fuerte, y por tanto una

mejor absorcidn de nutrimentos.

MATERIALES:
10 cabezas de ajo 1 bolagrande dejabdn
5 cebollas grandes 25 litros de agua = 1 cantarada

1 libra de hojas de nim (machacadas)

)
PREPARACION: APLICACION:

Se muelen las 10 cabezas de ajo y las 5

cebollas grandes, y se raspa la bola de jabén,

disolviendo todo en los 25 litros de agua. La

mezcla se deja en reposo por ocho dias y se
cuela antes de aplicarse.

Posteriormente, se machacan 250 gramos de
hoja de Nim y se le agregan 6 litros de agua,
la cual se debe dejar reposando durante 12
a 18 horas. Después de ese tiempo se cuela
la mezcla y el agua resultante es agregada
a la mezcla anterior para ser aplicada a las

plantas.
4




Este abono se prepara a partir de un proceso de

X OJ\J J \)Ig\Jr\J\JJ r fermentacidon de restos organicos de vegetales de
/ la misma finca de café y otros materiales vegetales,
J—'J J') J _j J J_X\ J J animales y minerales que facilmente se consiguen en

la finca o fincas aledanas.

MATERIALES:
10 sacos de gallinaza 2 galones de melaza
10 sacos de cascarilla 5 sacos de carbodn
50 libras de microorganismos de 3 sacos de arena fina (colada)
montaiia

PREPARACION:

Se comienzan mezclando los materiales en dos partes iguales hasta que se nota una mezcla homogénea;
para luego juntarlas en un monticulo de 1 metro de alto. Se revisa la temperatura a diario y se vuelve
a mezclar. El proceso de fermentacién tarda aproximadamente 1 mes.

Para medir la temperatura es posible usar dos métodos: con termdémetro y con machete. Con el

termdémetro se mide cuando la temperatura alcance los 55 grados Celsius, temperatura en la cual es

preciso hacer los “volteos”. Si se decide medir la temperatura con el machete, este se debe introducir

en la mezcla por 5 minutos. Si la persona que ha introducido el machete soporta el calor, significa

que tiene aproximadamente 55 grados Celsius o menos. Si, por el contrario, la persona no soporta el

calor del machete, esto indica que la temperatura es mayor a 55 grados Celsius y es necesario hacer
“volteos” cada 48 horas hasta bajar la temperatura promedio a 55 grados.




APLICACION:

Las y los miembros de |la
organizacion Santo Domingo R.L
(CPCO) de Nicaragua participan en
la elaboracién del abono.




PRODUGCIONIDE
MICROORGANISIVIOS DEIVONTANA

FASE SOLIDA

Los microorganismos de montafia se reproducen a partir de un indculo de
microorganismos que se deben buscar en un bosque natural con zonas protegidas
del sol, con cierta humedad y donde no haya intervencién del hombre durante anos;
incluso un cafetal bajo manejo organico. En el sitio, se quita la capa superficial de 2
centimetros, la cual contiene hojas y materiales caidos de los arboles, que todavia no
han iniciado el proceso de descomposicidn. Luego se recolecta la siguiente capa que ya
contiene muchos microorganismos, descartando las hojas y materiales que presenten
manchas de color oscuro. Los microorganismos se conservan en una fase sdlida y
pueden utilizarse en fase liquida segun las necesidades del cultivo.

MATERIALES:

2 costales de hojas de montana
1 costal de cascabillo de café, o cascabillo de arroz, maiz molido o trigo

4 kilogramos de azuicar, o 2 panelas, o 2 kilogramos de miel

1 cubeta de agua

10
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PREPARACION:

Para la reproduccion de los microorganismos de montana en fase sdlida, se mezclan las hojas de
montafia y el cascabillo de café en un piso limpio (cemento o cobertura de plastico sobre suelo). Se
disuelve el azucar, las panelas o la miel en el agua en la cubeta. Luego se moja la mezcla de hojas y
cascabillo con el agua de miel o azucarada removiendo constantemente hasta que la mezcla llegue
al punto de la prueba del pufio (puede apuiarse al no estar aguada, pero tampoco se desmorona
al hacerlo). La mezcla preparada se coloca en un tambo de 200 litros, presionando el material hasta
llenarlo, con el propdsito de sacar todo el aire del recipiente para crear las condiciones anaerébicas
para la reproduccién de los microorganismos. Se cierra herméticamente con la tapa y cintillo, y se deja
fermentar bajo sombra por un periodo de 30 a 35 dias. Los microorganismos en fase sélida pueden
mantenerse durante mas de 1 afio en estas condiciones.

Miembro de la organizacidon Nahuald en Guatemala,
saca microorganismo de montafia fase sélido.




PRODUCCIONDE
VIICROORGANISIVIOSIDEINVIONTANA

FASE LIQUIDA

Este es un fertilizante que se prepara a partir de un proceso de fermentacidon mediante
microorganismos de montaia (fase sélida), sobre restos organicos de animales,
vegetales (melaza de cafia de azucar), rocas molidas, y sales minerales a base de cinc,
hierro, cobre, potasio, magnesio y otros minerales; para ser aplicado en las épocas de
floracidn, crecimiento de grano de café y maduracion, de acuerdo a las necesidades que
demanda el cultivo.

MATERIALES:

20 libras de microorganismos de montaifa en fase sélida

1.5 galones de melaza, o 10 kilogramos de miel o azucar,
0 12 pedazos de panela

180 a 200 litros de agua (sin cloro)

10 litros de suero de leche

12
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PREPARACION:

Se colocan las 20 libras de microorganismos de
montaia en sélido dentro de un saco o costal
de plastico con consistencia de malla y se
amarra bien por la parte de arriba. Se mezclan
los 1.5 galones de melaza (miel, azicar o
panela) en el agua en un barril o tambo de
200 litros de capacidad, a lo cual se agregan
los 10 litros de suero. Se remueven todo con
una paleta de madera hasta que se disuelva
bien. Luego se sumerge el saco o costal con los
microorganismos de montafia en sélido dentro
del barril, como si fuera una bolsita de té;
dejandose el contenido hasta 20 centimetros
por debajo de la tapa. Se sella el barril, y se
deja en reposo y protegido de luz, sol y lluvia
por un periodo de 10 dias.

APLIGACION:

Se puede realizar una dosis via
foliar, diluyendo 12 litros en 200
litros de agua; o bien una dosis al
suelo, diluyendo 40 litros en 200
litros de agua. También existen
especificaciones sobre la cantidad
aemplearyelobjetodeaplicacion,
segln el numero de dias que se
deje en reposo el fertilizante MM.




Dias de Presencia de
Activacion

microorganismos

Preferencia
de uso

Cantidad a
emplear

Hongos y
bacterias benéficas

Mas Bacterias y
menos hongos

Predominan levaduras

Hojas y suelo

Suelo y tallos

Suelo y compostas después
de la tercera semana de ser
elaboradas

Plantas en vivero:
500 mililitro de MM en
15 litros de agua

Plantas de un afio y
hortalizas de hojas:

1 litro de MM en 15
litros de agua

En suelo:
2 litros de MM en 15
litros de agua.

Plantas de dos aios:
1 litro de MM en 15
litros de agua

Plantas de dos aiios o
mas:

2 litros de MM en 15
litros de agua

2 litros de MM por cada
20 kilos
de composta.

14



CALDO
SULFO-CALCICO
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MATERIALES:

Es un tipo de caldo mineral que se utiliza como
alternativa para la prevencion de enfermedades en
el cultivo del café orgdnico. El azufre es reconocido
por su efectividad en el tratamiento de problemas en
enfermedades de plantas causadas por hongos. El caldo
sulfo-célcico es un preparado de cal y azufre que puede
aplicarse directamente sobre plantas enfermas y actua
como un fungicida, ademds de absorberse dentro de
las células y ayudar a la formacion de proteinas.

20 litros de agua (sin cloro)

4 kilogramos de azufre en

2 kilogramos de cal

Lena




" PREPARACION: APLICACION:

Para preparar 20 litros de caldo sulfo-calcico, se
mezclan en seco los 4 kilogramos de azufre y los 2
kilogramos de cal. Por aparte, se hierven los 15 litros
de agua; a la cual se agrega la mezcla de azufre y
cal, mezclando constantemente por 40 a 60 minutos
aproximadamente. La intensidad del fuego no debe
disminuir. Si la cantidad de liquido disminuye por
la evaporacién, se agrega mas agua y se continla
hirviendo. Cuando el caldo muestr3 un color rojo
obscuro (similar al color de las tejas o ladrillos), se
retira del fuego y se deja enfriar. Luego se cuela y
envaselo en recipientes teniendo cuidado de dejarlos
bajo sombra y lejos de luz del sol. A cada recipiente
se agrega un poco de aceite vegetal de cocina que
actia como sellante, para una mejor conservacion;

teniendo un periodo de vigencia de un afio.

—

Edad del _ Epoca de
cultivo Enfermedad Dosis aplicacion

CAFETALES

Roya, ojo de gallo, 1 litro / Tres aplicaciones:
pudricion de frutos 20 litros de agua marzo-abril, junio vy
agosto

VIVEROS DE CAFE

Pudricion de tallo 250 mililitros / Dos veces al mes
20 litros de agua

OTROS CULTIVOS

Hongos 500 mililitros / Cuatro veces al mes
20 litros de agua

Hongos 1 litro / Cuatro veces al mes
20 litros de agua

16



QAE'DO Las cenizas de plantas (madera, rastrojos, bagazo de cafia,

tusas, cisco de arroz, etc.) contienen un alto contenido

CENIZA c0 o | | |
U_}JJJ de potasio, calcio, magnesio y otros minerales que son
esenciales para el desarrollo de diferentes cultivos; por

17

lo que pueden prepararse en un caldo a ser usado como
fertilizante, pero también para aumentar la resistencia
a condiciones de sequias e incidencia de enfermedades.
Esta composicién de minerales presentes en la ceniza y en
combinacidn con el jabdn comun, hacen que este caldo sea
una alternativa econdmicay eficaz para la nutricion vegetal y
el control de plagas y enfermedades producidas por hongos.

MATERIALES:
5 kilogramos de ceniza cernida

1 barra de jabdn

20 litros de agua (sin cloro)




APLICACION:

PREPARACION:

Para preparar 20 litros de caldo ceniza,

se mezclan elagua, lacenizayeljabénen

un recipiente metdlico con ese volumen;

revolviendo bien, con una vara o paleta

de madera. Se pone la mezcla al fuego

por 20 minutos; luego se deja enfriar y
qgueda listo para aplicarse.

Edad del Epoca de
cultivo Enfermedad/Plaga Dosis aplicacion

CULTIVO DE CAFE

Cochinillas, 2 litros / En los estadios iniciales
Escamasy 20 litros de agua de incidencia
hormigas

Pudricion de tallo 250 mililitros / En los estadios iniciales

Cochinillas, escamas, 20 litros de agua de incidencia
hormigas

OTROS CULTIVOS

Caracoles y babosas 500 mililitros / Cuatro veces al mes
20 litros de agua

Gusano cogollero, 500 mililitros / Cuatro veces al mes

manchas en las hojas 20 litros de agua

(complejo de asfalto)

J\J OT}-\S Los MM asi como los caldos minerales deben de aplicarse muy
JJ\/JPORT}-\J\JTES: terr.1prano 0 muy ta.rde. Todos los cald.os deben ser colados antt?s,; de
aplicarlos a los cultivos. No deben aplicarse en plantas en floracién y
como minimo 10 dias antes de la cosecha. Se debe tener una bomba

o mochila aspersora para el uso especifico fertilizantes organicos.

18
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VIEDIOS DE
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IVIPLEIVIENTACION

Para el establecimiento, desarrollo, manejo y sostenibilidad de la finca orgéanica, no sdélo se requiere
la intencidn y voluntad de los agricultores por cultivar con un equilibrio sustentable con el medio
ambiente; si no también de otros medios que faciliten el propdsito deseado.

A continuacién, se enumeran los principales medios de implementacidn que en la practica se han tenido

para el establecimiento efectivo de fincas de café organico.

FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL:

Se debe tener en consideracién que todos los niveles, mandos y personas que se involucraran en
el proyecto de establecimiento de la finca organica, deben conocer lo qué se va a hacer, por qué,
como, y lo que se piensa alcanzar. Debe haber una vision comun entre todos los involucrados,
especialmente entre las organizaciones de pequefios productores y dentro de cada una de ellas.
Por ejemplo, es recomendable basarse en un modelo de un grupo asesor consultivo, el cual pueda
involucrar a las organizaciones de productores, organizaciones no gubernamentales, e instituciones
gubernamentales; cada una con representacion de personas que conozcan del temay puedan brindar
y ofrecer su tiempo y experiencia. De esta manera, se le da sostenibilidad al proyecto y se coordinan
apoyos en el corto y largo plazo.

CREACION Y FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES:

Definitivamente se deben crear y fortalecer capacidades para cada uno de los pasos enumerados
antes, para el establecimiento de una finca organica de café. Por ejemplo, se puede enfatizar en la
capacitaciéon de un grupo de personas que implementen el proyecto, y también de promotores del
proyecto para el desarrollo del modelo integral de cultivo y la transferencia de conocimiento a otros.
La presencia de jévenes y mujeres es muy importante en este aspecto. Los temas deben incluir la
adaptacion al cambio climatico, y al mismo tiempo las practicas de sustentabilidad en el manejo de la
finca orgdnica de café.

PLANIFICACION Y GESTION DE PROYECTOS:

Ademas de todo lo anterior, el establecimiento sostenible de la finca sucede tras un proceso planificado
integralmente, considerando los aspectos agrondmicos del manejo, pero también aspectos socio-
econémicos y de impacto ambiental positivo. La planificacién debe integrar el establecimiento de
objetivos que puedan medirse, reportarse y verificarse; con el fin de gestionar nuevos proyectos y mas
recursos financieros y tecnoldgicos para que el sistema organico se pueda mantener en el tiempo.
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